
ASK ERLAA–Trainingsplatz-Benützung Herbst 2018
Bei Ausfall eines Mannschaftstrainings kann die nächst(jünger)e 
Mannschaft den freigewordenen Teil des Trainingsplatzes benützen

Die folgenden Angaben sind immer aus der Sicht vom Hauptfeld zum Trainingsplatz !!!

    Uhrzeit Linkes  1/3 Mittleres 1/3 Rechtes 1/3 Streifen Rondo

M
O
N
T
A
G

17.00 U9
17.30 U9
18.00 U14 U9
18.30 U14 U23 KM
19.00 U14 U23 KM
19.30 U23 >< KM

D
I
E
N
S
T
A
G

17.00 U11 U10
17.30 U11 U10
18.00 U12+U13 U11 U10
18.30 U12+U13 KM U23
19.00 KM KM U23 U12+U13
19.30 KM KM U23
20.00

M
I 
T
T
W
O
C
H

17.00 U11 U9+U10 U8+U7
17.30 U11 U9+U10 U8+U7
18.00 U11 U14 U12+U13 U9+U10
18.30 Sen U14 U12+U13
19.00 Sen U14 U12+U13
19.30 Sen Penarol Penarol
20.00 < Penarol >

D
O
N
N
E
R
S
T
A
G

17.00 U9 U10 U8+U7
17.30 U9 U10 U8+U7
18.00 U9 U10 U12+U13
18.30 U23 KM U12+U13
19.00 U23 KM KM U12+U13
19.30 U23 KM KM Dyn.Meidl.
20.00 < Dyn.Meidl. >

F
R
E
I

 T
A
G

17.00 U11 >
17.30 U11 >
18.00 U11 U14 > TO/12/13
18.30 < U14 > TO/12/13
19.00 < U14 > TO/12/13

Linkes u. rechtes Drittel je 1 GF-Tor u. 2 KF-Tore, mittleres Drittel 2 GF-Tore!

Trainingsplatz-Benützung bei Schlechtwetter mit 
Schonung der Strafräume und der nassen Stellen!
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